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पूर्ति 02 ; बे्रस्ट कैं सर के लक्षण और पहचान की जाांच करें   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आजकल बे्रस्ट कैं सर के मामले दिन प्रदिदिन बढ़िे ही जा रहे हैं और दजिनी जल्दी इस परेशानी के बारे में पिा चल 

जािा हैं उिना ही इसका सही इलाज हो सकिा है । यह िो एक सामान्य सी बाि है दक हर मदहला की बे्रस्ट अलग-

अलग हिी है, जैसे कुछ की बे्रस्ट थोड़ी ढीली या लटकी हुई होिी हैं िो वही ीं कुछ की बे्रस्ट का साइज़ भी अलग-अलग 

होिा है। इसदलए यह बहुि जरूरी है दक मदहलाएीं  दनयदमि रूप से अपनी बे्रस्ट की जाींच करिी रहे और िेखें दक उनके 

बे्रस्ट सामान्य रूप से कैसे हैं और वो उस समय वो कैसा महसूस करिी हैं।  उन्हें अपने आप ही अपनी बे्रस्ट की जाींच 

अपने आप यूीं ही करिे रहना चादहए।  

आप कभी भी अपनी बे्रस्ट की जाींच कर सकिी हैं जैसे नहािे समय शावर के नीचे , अपनी बॉडी पर क्रीम का इसे्तमाल 

करिे समय या दिर कपड़े बिलिे आप यह काम कर सकिी हैं। इस समय आप न केवल अपनी बे्रस्ट बल्कि बगल 

और कीं धे के दहसे्स की जाींच कर सकिी हैं।  

http://www.aarnabiomed.in/


 
www.aarnabiomed.in 

Page 2 

एक बार जब आपको बे्रस्ट की जाींच कर लेिी ीं  हैं िब आपके दलए इनमें से दकसी भी जगह में आए मामूली से बिलाव 

के बारे में िुरींि पिा लग सकिा है। ऐसा होने पर समय पर ही डॉक्टर के पास जाया जा सकिा है।  

वो बदलाव जो सामान्य होते हैं:  

एक मदहला में आयु के दवदभन्न पड़ावोीं (जैसे दकशोरावस्था, युवावस्था, रजस्वला, प्रजनन रूप से सदक्रय समय, स्तनपान 

करवाने वाला समय और मैनोपोज आदि) के िौरान बे्रस्ट में पररवितन आिा रहिा है।  

मार्सक धमि के समय 

अक्सर जब भी आपका मादसक धमत शुरू होने वाला होिा है िब आपको अपनी बे्रस्ट में भारीपन, नरमाहट जैसा 

महसूस हो सकिा है। अनेक मदहलाएीं  अपने मादसक धमत के समय बे्रस्ट में िित  की दशकायि करिी हैं जो दक एक 

सामान्य बाि होिी है।  

पे्रग्नेंसी से पहले और बाद में  

हालाींदक एक मदहला की बे्रस्ट में पे्रग्नेंसी से पहले और बाि में अनेक पररवितन आिे हैं जैसे अजीब सी सनसनाहट के 

अलावा सुन्नपना, दनप्पल में िित  और गहरे रींग में बिलना के साथ ही  इसके आसपास के भाग में िैलाव के साथ में 

गहरे रींग में बिलने िो होिे ही हैं लेदकन इसके अलावा भी कुछ और बिलाव भी होिे हैं।  

मैनोपोज से पहले और बाद में  

मैनोपोज के समय और बाि में भी मदहला के शरीर में ओस्टर ोजेन हामोन कम होने लगिे हैं दजससे उनकी बे्रस्ट के 

आकार के साथ ही उनमें सख्ती (नमत और ढली हुई हो जािी हैं) में पररवितन होने, लगिे हैं इसके साथ ही वे सुन्न और 

थोड़ी ढीली भी होने लगिी है।  

जो बदलाव सामान्य नही ां हो सकते हैं  

बे्रस्ट कैं सर होने की दनशानी और कारण में बे्रस्ट के आसपास की ल्किन में बिलाव होना है। इसके अलावा कुछ अन्य 

ल्कस्थदियााँ जैसे दसस्ट, इने्फक्षन, एग्ज़ीमा या ल्किन की और परेशादनयााँ (Dermatitis)आदि भी बे्रस्ट कैं सर की दनशानी 

और पहचान हो सकिी हैं लेदकन कभी भी स्वयीं ही बे्रस्ट कैं सर  को दनधातररि करिे हुए दबना डॉक्टर की सलाह के 

इलाज नही ीं करना चादहए।  
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गाांठ : र्दखाई दे या महसूस हो  

बे्रस्ट में होने वाली एक गाींठ जो दिखाई िे या दिर महसूस हो, बे्रस्ट कैं सर की एक सबसे आम और सींभादवि दनशानी 

होिी है। मदहला को यह गाींठ बाींह के नीचे या दिर बे्रस्ट का सख्त अथवा बाींह के नीचे मोटापन के रूप में महसूस हो 

सकिी है। अपने को सुदनदिि करने के दलए मदहला इसे स्वयीं िूसरी बे्रस्ट और बाींह के नीचे भी चेक करके महसूस 

कर सकिी है दजससे उस जगह के हेल्दी दटशू को महसूस दकया जा सके। बे्रस्ट कैं सर की होने वाली गाींठ आमिौर 

पर िित  रदहि होिी है लेदकन दिर भी कुछ मदहलाएीं  इन गाींठोीं में िित  या चुभन की भी दशकायि करिी हैं।  

बगलो ां में सूजन  

अगर आपकी बगल या कीं धे के पास सूजन है  जो यह बिािी है दक बे्रस्ट कैं सर उस जगह के दलींि नोड्स िक िैल 

गया है। यह सूजन आपके गाींठ महसूस करने से पहले भी हो सकिी है, इसदलए जैसे ही आपको इसका पिा चले, 

िुरींि डॉक्टर से सींपकत  करें ।  

बे्रस्ट के साइज़ और आकार में बदलाव  

जब भी कभी आपको अपनी बे्रस्ट के साइज़ और आकार में थोड़ा भी दिखाई िेने वाला बिलाव महसूस होिा है िब 

िुरींि डॉक्टर की सलाह लेनी चादहए। यह बिलाव एक बे्रस्ट का िूसरी बे्रस्ट की िुलना में छोटे या बड़े के रूप में हो 

सकिा है।  

 

स्किन की बनावट में बदलाव  
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बे्रस्ट कैं सर के कारण ल्किन की कोदशकाओीं में सूजन आ जािी है दजसके कारण ल्किन की बनावट में बिलाव आ 

जािा है। इसके कारण दनप्पल के चारोीं ओर पपड़ी का जमना और या बे्रस्ट के दकसी भी दहसे्स का बहुि सूख कर 

मोटा हो जाना भी हो सकिा है। इसके अलावा ल्किन में आने वाले कुछ िूसरे साधारण और कम नुकसान करने वाले 

बिलाव जैसे एलजी आदि भी ल्किन में बिलाव के कारण हो सकिे हैं।  

 

 बे्रस्ट के रांग में बदलाव  

बे्रस्ट कैं सर के कारण ल्किन के रींग में बिलाव या नील पड़ जाने जैसा हो सकिा है। इसके कारण ल्किन लाल, बैंगनी 

या दिर नील पड़ जाने जैसी हो सकिी है। यदि आपको इनमें से ऐसा कुछ भी महसूस होिा है िब आपको िुरींि 

डॉक्टर को दिखाना चादहए।  

र्नप्पल में आने वाले बदलाव  

बे्रस्ट कैं सर के कारण दनप्पल की कोदशकाओीं में भी बिलाव आ जािा है। दनप्पल में आने वाला कोई भी बिलाव जैसे 

अींिर की ओर मूड जाना, िुखना, गडे्ड पड़ जाना या खुजली जैसा महसूस होना होिा है िब िुरींि ही डॉक्टर से सींपकत  

करके मेदडकल एडवाइस लेनी चादहए।  

 

र्नप्पल से र्िस्चाजि  

जब कोई मदहला स्तनपान करवािी है िब दनप्पल से िूदधया दडस्चाजत होना एक सामान्य बाि है। लेदकन यदि कभी 

दकसी समय मदहला इसके अलावा दकसी प्रकार का दडस्चाजत िेखिी है जो सामान्य िरल जैसा या िूदधया से पीले, हरे 

या लाल रींग जैसा हो िब यही अच्छा होगा दक उसे दबना और समय गींवाए डॉक्टर से सींपकत  करना चादहए। वैसे िो 

दनप्पल से होने वाला दडस्चाजत कैं सर की दनशानी नही ीं हो सकिा है लेदकन अदधकिर यह कैं सर का सूचक भी हो 

सकिा है।  

अगर कभी कोई मदहला यहााँ बिाए गई या अन्य बे्रस्ट में दकसी असामान्य प्रकार का बिलाव िेखिी हैं िब उन्हें एकिम 

घबराना नही ीं चादहए। बे्रस्ट में आने वाले बिलाव, उम्र का बढ़ना, हामोन लेवल में बिलाव या यहााँ बिाए गए िूसरे अन्य 

कारणोीं से बे्रस्ट कैं सर हो सकिा है। इसदलए इन बिलावोीं का कारण जानना बहुि जरूरी है।  
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जनसींख्या में बे्रस्ट कैं सर के बढ़िे हुए मामलोीं को िेखिे हुए यह महसूस दकया जा रहा है दक एक समय के बाि बे्रस्ट 

की हेल्थ के प्रदि जागरूक होना और इसके दलए दनयदमि रूप से डॉक्टर के पास जाकर दकसी भी बिलाव का कारण 

जानना बहुि जरूरी है। बे्रस्ट में आए बिलाव का सही कारण जानने के दलए डॉक्टर से सलाह लेकर उसकी गींभीरिा 

को सुदनदिि करने में मिि दमलिी है। | 

यहााँ बिाए गए बे्रस्ट कैं सर की दनशादनयोीं को अच्छी िरह से जानने के दलए एक वीदडयो इस दलींक पर िेखा जा सकिा 

है: https://youtu.be/ictjZMs4MqI (इस वीदडयो को जनसाधारण में बे्रस्ट कैं सर के प्रदि जागरूकिा जाग्रि करने 

के बनाया गया है।  

लेस्कखका :प्रत्यूशा मजूमदार 
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