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पूर्ति 03- आप बे्रस्ट क्लीर्िक अपोइंटमेंट पर क्या एकसे्पक्ट करते हैं?  

 

बे्रस्ट की नियनित अपिे आप की जािे वाली जांच वह काि है निसे हर िनहला को अपिे रोज़िराा के काि िें शानिल 

कर लेिा चानहए। इस िाांच िें अगर थोड़ा सा भी कोई सांदेहास्पद पाया िाता है तब (निशािी और लक्षण के नलए यहााँ 

देखें) इसकी आगे गहि िाांच करिी बहुत ज़रूरी होती है। ऐसे िें सही सिय पर िािकारी लेिे के नलए तुरांत िेनिकल 

सहायता लेिी चानहए क्ोांनक ऐसा करिे पर सिनिए आपिे आधी िांग िो िीत ही ली।  

नचनकत्सकोां का यह िाििा है नक नकसी भी एक टेस्ट के िाध्यि से बे्रस्ट कसर सर का पता िही ां लगाया सकता है इसनलए 

अच्छा तो यही होगा नक इस काि के नलए केवल एक्सपटा प्रोफेशन्ल्स की िदद से र्टि पल टेस्ट करवाया िाये।  नटि पल 

टेस्ट िें लगभग तीि घांटोां का सिय लग सकता है लेनकि इस टेस्ट िें कसर सर िैसी बीिारी के पता लगािे के नलए सभी 

िरूरी एां गल देख नलए िाते हसर।  

प्री-एगज़ार्मिेशि स्टडी : 

इस टेस्ट को शुरू करिे से पहले िॉक्टर आपसे आपके बारे िें सब कुछ िाििा चाहेंगे। इसके नलए वो आपसे आपके 

पररवार के बारे िें िाििा चाहेंगे । इस प्रनिया िें वो यह पता लगािे की कोनशश करें गे  नक कही ां नकसी सिय आपके 

पररवार िें नकसी सदस्य को कसर सर तो िही ां हुआ था। इसके साथ ही आपके शरीर िें उत्पन्न होिे वाले सभी लक्षण या 

कोई और बीिारी निसका आप साििा कर रहे होां या नफर उसके इलाि के नलए दवा खा रहे होां आनद की िािकारी 

लेिा चाहेंगे।   
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र्टि पल टेस्ट 

सारी िािकारी लेिे के बाद नफर िरीि की स्थथनत को ध्याि िें रखते हुए इििें से नकसी भी टेस्ट के द्वारा आपकी बे्रस्ट 

िें होिे वाले पररवताि के कारणोां का पता लगािे का प्रयास नकया िाएगा। (अगर आपके इििें से सारे टेस्ट िही ां नकया 

िाता है तब भी आपको परेशाि होिे की िरूरत िही ां है क्ोांनक सभी को इि तीिोां टेस्टोां की िरूरत िही ां होती है) 

1. क्लीर्िकल बे्रस्ट एग्ज़ार्मिेशि  

 

सबसे पहले टेस्ट िें से्पशनलस्ट बे्रस्ट को नफनिकली एग्ज़ािीि करते हसर निसिें िॉक्टर या िसा आपकी बे्रस्ट और उसके 

आसपास की िगह को ध्याि से देखेंगे। इसके नलए आपसे अपिी छाती के ऊपर के कपड़े हटािे को कहा िाएगा। 

इसके बाद िॉक्टर आपसे सीधे बैठिे या लेटिे को कहेगा और आपकी बे्रस्ट को आपकी गदाि के पास से लेकर बगलोां 

(िहाां नलम्फ़ िोि्स होते हसर क्ोांनक कसर सर कभी-कभी नलम्फ़ िोि्स तक फै िाता है  )तक अच्छी तरह से एगज़ानिि 

कर सकती है। इस तरह की िाांच िें अगर उन्हें कोई शक होता है तब वे अगले टेस्ट करिे की सलाह दे सकते हसर।  

2. मेमोग्राम  

 

 

िेिोग्राि दरअसल एक नवशेष प्रकार का बे्रस्ट की इिेि होती है निसके नलए कसर सर का नबलकुल शुरुआती से्टि पर 

ही पता लगािे के नलए बे्रस्ट का एक्सरे नकया िाता है। इस प्रोसेस के पररणाि को ही िेिोग्राि कहा िाता है निसिें 
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बे्रस्ट के इांटरिल पाटा की इिेि आ िाती है। सािान्य रूप से 40 वषा की आयु से कि की िनहलाओां को नियनित रूप 

से िेिोग्राि करवािे की सलाह िही ां दी िाती है। इसका कारण यह है नक बे्रस्ट नटशू्य दरअसल बहुत पास-पास होते 

हसर लेनकि िेिोग्राि नक प्रोसेस िें इन्हें िुकसाि पहुाँचिे का िर होता है। यह प्रोसेस निम्न प्रकार से होता है:  

 एक िनहला िॉक्टर/टेकनिशयि आपको िशीि के पास खड़े होिे िें िदद करती है;  

 आपको इस टेस्ट के नलए अपिी बे्रस्ट पर से कपड़ा हटाकर िशीि के साििे खड़े होिे को कहा िाएगा। 

आपके दोिोां हाथ िशीि के दोिोां ओर लगे हसरिल पर हाथ रखिे को कहा िाएगा निससे हाथ आपके शरीर 

से थोड़ा दूर हो िाएाँ ।  

 इसके बाद साथ खड़ी िसा या टेकिीनशयि आपको दोिोां बे्रस्ट को िशीि की िीचे वाली पे्लट पर रख देती 

है। इसके बाद वह िशीि िें िीचे वाली पे्लट के ऊपर लगी दूसरी पे्लट को कसकर दबाती है। इस प्रकार 

दोिोां पे्लटोां के बीच आई बे्रस्ट की 2-3 इिेि िशीि के लगे िॉनिटर िें आ िाती हसर।  

 कुछ िनहलाओां के नलए यह पूरी प्रोसेस थोड़े ददा  से भरी हो सकती है। लेनकि घबरािे की िरूरत िही ां है 

क्ोांनक इस प्रोसेस िें बहुत कि सिय लगता है।  

 

3. र्टशू्य की जांच  

नटशू्य की िाांच करिे के नलए सांिनित बे्रस्ट नटशू्य की िाांच िाइिोस्कोप के िीचे की िाती है। यह बहुत िहत्वपूणा 

िाांच होती है (नकसी भी प्रकार के कसर सर की िाांच करिे के उदे्दश्य से) और नकसी भी प्रकार के इलाि को शुरू करिे 

के पहले इसका नकया िािा भी िरूरी होता है। नटशू्य िाांच निम्न प्रकार से की िाती है:  

● एफएिएसी टेस्ट (फाइि र्िडल एस्पाइरेशि साइटोलोजी)FNAC (Fine Needle Aspiration 

Cytology):  

 

 

- फिक टेस्ट को करिे के नलए एक साफ नसररन्ल्ि िें लगी सुई के िररये िनहला पेशेंट की बे्रस्ट के 

कुछ नटशू्यस को निकाला िाता है। यह टेस्ट केवल तभी नकया िाता है िब िेिोग्राि की ररपोटा िें 

बे्रस्ट िें नकसी प्रकार की गड़बड़ी का अांदेशा होता है।  
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- इस टेस्ट को करिे के नलए आपको सीधा लेटिे से कहा िाएगा लेनकि उससे पहले अपिे शरीर के 

ऊपरी नहस्ोां पर पहिे कपड़े पूरी तरह से हटािे होांगे।  

- अब िसा या िॉक्टर बहुत आराि से वह सुई वाली नसररन्ल्ि को आपके बे्रस्ट िें अांदर को ओर पे्रस 

करेंगी और उस नसररन्ल्ि की िदद से कुछ नटशू्य बाहर निकाल लेगी। इस टेस्ट को करिे से पहले 

सुई को खाली ही दो-तीि बार अांदर-बाहर करके उसिें से खाली हवा को बाहर निकाला िाएगा 

निससे नटशू्य को आसािी से उस नसररन्ल्ि िें भरा िा सके।  

- इस नवनध से नलए गए नटशू्य को एक स्लाइि पर नलया िाएगा और नफर इस स्लाइि को िाइिोस्कोप 

के िीचे देखा िाएगा निससे कसर सर के होिे या ि होिे का पता लगाया िा सके।  

- इस टेस्ट िें निस िगह पर नटशू्य निकालिे के नलए सुई अांदर लगाई िाती है वहााँ एक स्स्टकर लगा 

नदया िाता है निसे अगले नदि बाहर निकाल नदया िाता है।  

● कोर बायोप्सी:  

 

 

कोर बायोप्सी टेस्ट करिे के नलए आपकी बे्रस्ट का एक छोटा टुकड़ा, बे्रस्ट की स्स्कि िें कट लगाकर निकाला 

िाता है। इस प्रनिया िें एक टूल ‘कोर बायोप्सी गि’ का इसे्तिाल नकया िाता है। आपके िेिोग्राि की ररपोटा 

को देखिे के बाद ही िॉक्टर/िसा इस बात का फैसला करते हसर नक बे्रस्टस्स्कि का टुकड़ा कहााँ से नलया िा 

सकता है:  

- कोर बायोप्सी शुरू करिे के नलए स्स्कि िें कट लगािे से पहले एक इांिेक्शि के द्वारा बे्रस्ट को सुन्न 

कर नदया िाता है।  

- अब िहाां पर स्स्कि िें कट लगाया गया है वहााँ सुई को लगाकर बे्रस्ट का एक छोटा टुकड़ा बाहर 

निकाल नलया िाता है। इस पूरी प्रोसेस िें आप स्िक करिे िैसी एक आवाि सुि सकती हसर।  

- बायोप्सी की प्रोसेस पूरा होिे के बाद स्स्कि िें िहाां कट लगाया गया है वहााँ पर एक छोटा सा प्लास्टर 

बसरिेि लगा देते हसर। इसे 2-3 नदि बाद निकाल देते हसर।  
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- िैसे ही सुन्न करिे वाले इांिेक्शि का असर खत्म हो िाता है तब हो सकता है आपके बे्रस्ट िें ददा  

िहसूस होिे लगे, इसके नलए आप िॉक्टर से पूछकर ददा  कि करिे वाली दवा ले सकती हसर। आप 

बायोप्सी वाली िगह पर िील पड़िे िैसा निशाि भी बाद िें देख सकती हसर।  

इस बात का ध्याि रखें नक कभी-कभी कोर-बायोप्सी करते सिय सुई को सही िगह पहुांचािे के नलए एक से 

अनधक इिेि की िरूरत हो सकती है। इसके नलए िेिोग्राि िशीि का सहारा नलया िा सकता है। इस 

सिय िेिोग्राि पे्लट पर आपकी उस बे्रस्ट को पे्रस नकया िाएगा निसकी कोर बायोप्सी की िािी है। इस पूरी 

प्रोसेस को स्टीरोयोनटक कोर बायोप्सी कहा िाता है और हो सकता है इसिें आपको ददा  िहसूस हो सकता 

है।  

 

-  

टेस्ट पररणाम  

निस अस्पताल/िीनिक िें आपिे यह टेस्ट करवाएाँ  हसर वहााँ का स्टाफ आपको इि टेस्टोां के पररणाि कब 

और कैसे निलेंगे, की पूरी िािकारी दे दें गे। हर िीनिक/अस्पताल का वेनटांग टाइि अलग-अलग होता है। 

कुछ तो उसी नदि टेस्ट के ररज़ल्ट की िािकारी दे देते हसर। हिारी ओर से आपको यही सलाह दी िाती है नक 

इि टेस्टोां के पररणाि देखते सिय आपके पास पररवार का कोई ििदीकी िेम्बर या नफर िोज़ फ्रें ि को 

आपके पास हो, तो अच्छा रहेगा।  

● ररपोटि में कैं सर िही ंहै: इसका ितलब है नक आपकी बे्रस्ट िें आिे वाले पररवताि या तो सािान्य है 

या नफर नबिनिि कां िीशि के कारण है। आपके िॉक्टर ही आपको बता सकते हसर नक क्ा आपको 

इस कां िीशि के नलए कोई इलाि करवािा चानहए या िही ां।  

● ररपोटि में क़ैसर र्िखाई िेता है : हिारा अिुभव यह कहता है नक िब िनहलाओां को उिकी बे्रस्ट 

िें कसर सर होिे का पता लगता है तब वे िािनसक और भाविात्मक रूप से बहुत ज़्यादा कििोर हो 

िाती हसर। कुछ को तो अपिी िृतु्य नबलकुल ििदीक ही नदखाई देती है,िबनक कुछ इस सिाचार के 
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बाद पत्थर सिाि िड़ हो िाती हसर। वही ां कुछ िनहलाईां िोध और िर के कारण इस प्रकार ररएक्ट  

करती हसर िािो पूछ रही ां हसर नक “िसर ही क्ोां”? इस पररणाि के बाद कुछ िनहलाएां  इस वास्तनवकता को 

स्वीकार करिे से ही इांकार कर देती हसर क्ोांनक उन्होिें कभी भी अपिे शरीर िें कुछ अस्वाभानवक 

िहसूस िही ां नकया था। कुछ िनहलाएां  ऐसी भी होती हसर िो पररणाि देखकर सांतोष की साांस लेती हसर 

नक चलो अब अच्छा हुआ िो कसर सर का पता लग गया और अब वे इसका इलाि करवा सकती हसर। 

िबनक कुछ िनहलाएां  नबलकुल सुन्न िैसी हो िाती हसर और नकसी भी प्रकार का कोई ररएक्शि िही ां 

देती हसर। इस प्रकार कहा िा सकता है नक बे्रस्ट कसर सर के बारे िें  पता लगिे  पर अलग-अलग 

प्रनतनिया होती है और यह स्वाभानवक भी है क्ोांनक आप कभी अपिे िीवि िें बहुत अनधक निराशा 

िहसूस  करती हसर तो वही ां कभी घबरा कर दूसरोां पर गुस्ा निकाल सकती हसर।  

अगला किम   

कसर सर सिाि ही आपके ररपोट्ास देखकर इस बात का निधाारण कर सकते हसर नक उन्हें पहले सिारी करिी चानहए या 

नफर नकिोथेरेपी देिी चानहए। यनद वे पहले सिारी का निश्चय करते हसर तब िेिोग्राफी की ररपोटा के आधार पर वे इस 

बात का निश्चय लेते हसर नक उन्हें बे्रस्ट-किसरनवांग सिारी या िासे्टकोिी करिा चानहए या िही ां। अगर वे पहले नकिोथेरेपी 

पहले करिे का निश्चय लेते हसर तब वे कोर बायोप्सी करके बे्रस्ट के पीस को लेब िें टेस्ट करिे के नलए भेिेंगे और 

पररणाि आिे के बाद वे नकिोथेरेपी शुरू कर सकते हसर।  

हि अपिे आनटाकल की अगली श्रांखला िें ‘बे्रस्ट कसर सर के सिाचार के बाद क्ा करें  ’, ‘पाइरवार/बच्ोां को सूचिा देिा’, 

‘इलाि करवािा’ और इससे िुड़े कुछ और स्थथनतयोां के बारे िें बात करें गे।  

 

लेखखका :प्रतू्यशा मजूमिार 
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