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पूर्ति -04-  अपने  बे्रस्ट कैं सर के बारे में पररवार और र्मत्र ों कर बताना 

एक बार डॉक्टर के द्वारा कनफर्म कर दिये जाने के बाि अपने बे्रस्ट कैं सर के सर्ाचार को अपने पररवार व दर्त्ोों को 

इसकी सूचना िेना आपके दिए कदिन कायम हो सकता है।  

हो सकता है उनकी प्रदतदिया  के बारे र्ें सोचकर आपको थोड़ी दचोंता हो रही हो, यह स्वाभादवक भी है। िेदकन उससे 

पहिे सबसे जरूरी बात तो यह है दक आप अपनी भावनाओों पर दनयोंत्ण रखते हुए स्वयों को इस पररस्थथदत के दिए 

तैयार करना होगा । अदिकतर िेखा गया है दक र्दहिाएों  वो पि भूि नही ों पाती हैं जब सबसे पहिे उन्हें उनके बे्रस्ट 

कैं सर के बारे र्ें पता िगता है। ऐसी स्थथदत र्ें आपके दिए वह व्यस्ि सबसे अदिक र्ििगार दसद्ध हो सकता है जो 

स्वयों इस पररस्थथदत से गुज़र चुका है, िूसरे शब्ोों र्ें एक बे्रस्ट कैं सर की िड़ाई को दजसने जीत कर दजोंिगी हादसि 

की हो।  

 

अपने बे्रस्ट कैं सर की जानकारी को सबको बताना  

वैसे तो , आप अपने बे्रस्ट कैं सर के बारे र्ें कब और दकसको बताएँगी, यह दबलु्कि एक दनजी दनणमय होता है। हो 

सकता है दक दकसी को भी इस रोग की जानकारी िेने से पहिे आप स्वयों कुछ सर्य िेना चाहती होों। िेदकन यह याि 

रखें दक एक ऐसा दर्त् या पाररवाररक सिस्य दजसे आपकी हाित की जानकारी हो, वह उस सर्य भावनात्मक सपोर्म 

के रूप र्ें कार् आ सकता है जब आप इस सूचना को अन्य िोगोों के साथ शेयर कर रही होों। अदिकतर िेखा गया है 

इस तरह की स्थथदत र्ें र्ाँ-बेर्ी एक िूसरे के दिए सबसे बड़ी सपोर्म के रूप र्ें खड़ी होती हैं। जब आप अपने दप्रय 
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जनोों को इस बात की जानकारी िेना चाहें तब इसकी शुरुआत आप उन िक्षणोों और दचन्होों से कर सकती हैं दजनके 

आिार पर आपने सबसे पहिे बे्रस्ट कैं सर का रे्स्ट करवाने का दनणमय दिया था और इसके बाि बात को आगे िे जाने 

र्ें आपको इससे र्िि दर्ि सकती है। इस तरह आप अपने अनुभव के जररये पररवार के िूसरे सिस्योों और दर्त्ोों को 

भी बे्रस्ट कैं सर के शुरुआती िक्षणोों के बारे र्ें जानकारी िे रही हैं। इस सर्य आप हर छोर्ी-छोर्ी बात को बताएों , यह 

ज़रूरी नही ों है। सबको अिग-अिग एक ही बात को बार-बार बताने से तो अच्छा है दक आप यह सब एक ई-रे्ि र्ें 

दिखकर दजसको िेना चाहें िे सकती हैं।  

 

अपने पदत को बे्रस्ट कैं सर के बारे र्ें बताना   

यदि आप दववादहत हैं तो इस स्थथदत र्ें आपके पदत भी आपके साथ सबसे अदिक प्रभादवत व्यस्ि हो सकते हैं।यह 

एक स्वाभादवक बात है दक वे न केवि आपके सेहत और स्वास्थ्य को िेकर दचोंदतत होों बस्ल्क इस बीर्ारी के कारण 

होने वािे िूरगार्ी प्रभावोों को सोच कर भी परेशान हो सकते हैं। अब क्ोोंदक आपके पास एक पररवार है दजसका 

आपको ध्यान भी रखना है और दजसके कारण आपके ऊपर कुछ दजमे्मिाररयाँ भी हो सकती हैं। िेदकन जाोंच के 

िौरान आप दजन हािातोों से गुजरती हैं उनके कारण हो सकता है दक आप घर के कुछ कार् न कर पाएँ दजन्हें आप 

पहिे बहुत सरिता से कर पाती थी ों।  

इस सर्यान्तराि र्ें आपको अपनी जरूरतोों को िेकर स्पष्ट रहें। इसके दिए आप अपने पदत को अपने साथ डॉक्टर 

के पास चिने के दिए कह सकती हैं दजससे इस बीर्ारी को िेकर आप िोनोों र्ें दकसी प्रकार की सोंिेह की स्थथदत न 

रहे। आप िोनोों कुछ सर्य साथ दबताएँ और उन्हें इस सर्य होने वािी दवशेष जरूरतोों के बारे र्ें भी बताएों । उन्हें उस 

सोंभावना  के बारे र्ें भी बताएों  जब जाोंच के िौरान आप घर के कुछ कार् जैसे बच्ोों, पाितू जानवर, ख़रीिारी और 

रोज़र्राम के कार् करने र्ें असर्थम हो सकती हैं।  

आप अपने शरीर र्ें आने वािे भावी पररवतमनोों के बारे र्ें भी उन्हें बता कर र्ानदसक रूप से स्वयों को व उन्हें तैयार 

कर सकती हैं। कभी-कभी हो सकता है आप कर्जोरी, उल्टी-चक्कर, थकान र्हसूस करें  और हो सकता है आपके 

शरीर की बनावर् र्ें भी कुछ पररवतमन आ सकता है। दकर्ोथेरेपी और कुछ हार्ोनि थेरेदपयोों के कारण अथथायी रूप 

से रै्नोपोज के िक्षण दिखाई िे सकते हैं या शरीर र्ें हार्ोनि पररवतमन रै्नोपोज का कारण भी बन सकता है।  
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अपने र्ाता-दपता को बे्रस्ट कैं सर के बारे र्ें बताएों   

आपके र्ाता-दपता के दिए यह खबर दनदित ही िुखिायी हो सकती है। िेदकन इसकी जानकारी उन्हें िेना बहुत 

ज़रूरी है साथ ही यह खबर उन्हें िेते सर्य आपको भी बहुत साविानी बरतनी बहुत जरूरी है। इसके दिए आप अपने 

भाई-बहनोों की सिाह और र्िि िे सकती हैं और क्ा बात करनी है इसके बारे र्ें पहिे से सोच कर रख सकती हैं। 

आपको अपने र्ाता-दपता से इस बारे र्ें क्ा अपेक्षा है, इस बारे र्ें स्पष्ट रहें और इस बात को सुदनदित कर िें दक वे 

आपकी स्थथदत को अच्छी तरह सर्झ िें।  

 

 

अपने बच्ोों को इस सर्ाचार को सर्झने र्ें र्िि करें   

अपने बच्ोों को अपने बे्रस्ट कैं सर के बारे र्ें बताना सबसे रु्स्िि कार् हो सकता है। इसदिए यह सबसे अच्छा होगा 

दक अपने बच्ोों को दबना दछपाये सब कुछ बता िें  नही ों अगर उन्हें िगा दक आप उनसे कुछ दछपा रही हैं तब वे परेशान 

हो सकते हैं।  

कुछ र्ाता-दपता अनचाहे सवाि-जवाबोों के िौर से बचने के दिए अपने बच्ोों को कैं सर के बारे र्ें बताना िीक नही ों 

सर्झते हैं। िेदकन अच्छा यही होगा दक उन्हें सब कुछ खुि ही बता िें  नही ों तो वे दकसी िूसरे तरीके से इसे ढूोंढ सकते 

हैं।  
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सार्ान्य रूप से यही सिाह िी जा सकती है दक आपके बे्रस्ट कैं सर की जानकारी बच्ोों को खुि आपसे या आपके 

पदत के द्वारा बता िेनी चादहए। अब यह बच्ोों की आयु और दिोंग पर दनभमर करता है दक आप उन्हें कब और दकतनी 

जानकारी िेती हैं। कभी-कभी युवा होती बेदर्योों को यह जानकारी िेना एक बड़ी चुनौतीवािा कार् हो सकता है। 

इसके अदतररि अपने बच्ोों को अपने इिाज के बारे र्ें सारी जानकारी िेती रहें और उन्हें आश्वस्त रखें दक आप जल्द 

ही िीक हो जाएों गी।  

इस बीर्ारी के इिाज और िीक होने के प्रते्यक चरण र्ें आप अिग-अिग भावनाओों, घबराहर् और अचे्छ व बुरे 

िगने के िौर से गुज़र सकती हैं। िेदकन यदि आपने अपने बच्ोों से हर चरण के बारे र्ें खुिकर बात कर िी है तब 

यह िेखा गया है दक इस स्थथदत र्ें अदिकतर पररवारोों र्ें सबको एक िूसरे का भरपूर साथ दर्ि जाता है।  

 

अपने र्मत्र ों व दूसरे सोंबोंर्ियर ों कर सूचना दें  

यदि आपके जीवन र्ें कुछ ऐसे दर्त् और सोंबोंिी हैं दजनके साथ आपका रोज़ का सोंबोंि है तब यही अच्छा होगा दक 

आप अपनी बीर्ारी की सूचना उन्हें भी िे िें । उनसे क्ा बात करनी है, यह पहिे से सोचकर रखें, इसके दिए आप 

उनसे दर्िकर स्वयों या दफर रे्िीफोन के जररये भी सूचना भी िे सकती हैं।  

हो सकता है दक कुछ सोंबोंिी यह सूचना सुनने के बाि हैरानी, सिर्ें और घबराहर् के रूप र्ें प्रदतदिया िें । आप केवि 

इस बात पर ध्यान िें  दक जैसे-जैसे इिाज की प्रदिया आगे बढ़ती है वैसे-वैसे आपको उनकी र्िि की जरूरत हो 

सकती है।  

अगर आपको िगता है दक वे आपकी दकसी तरह से र्िि कर सकते हैं तो आप उन्हें यह बात जरूर बताएों ।  

 

यह भी स्थथदत बन सकती हैं दक आपके पास बहुत सारे दर्त्ोों और सोंबोंदियोों से फोन कॉि आने िगें और आप इससे 

परेशान हो जाएँ। इस परेशानी से बचने के दिए आपको अपनी बातचीत को केवि ज़रूरी बातचीत तक सीदर्त करते 

हुए अपने इिाज तक ही स्वयों को सीदर्त करना होगा।  
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अपने कायिस्थल के लरगर ों कर सूर्चत करें   

कैं सर के इिाज के कारण आपकी कायम करने की क्षर्ता पर भी प्रभाव पड़ सकता है। यदि आप कही ों फुि र्ाइर् 

जॉब करती हैं तब आपको अपने बॉस और सुपरवाइज़र को इस बारे र्ें सूदचत करना बहुत जरूरी है। आप अपनी 

रे्दडकि ररपोर्टमस के साथ उन्हें कोोंरे्क्ट करें  और उन्हें अपनी छुदियोों के साथ ही आगे होने वािे इिाज और बाि के 

फॉिो अप के  बारे र्ें भी दवस्तार से बता िें । आपका एच आर दडपार्मरे्न्ट आपकी इस सर्य िेने वािी छुदियोों र्ें 

आपकी र्िि कर सकता है। इसके अिावा आप आपने उन सभी सहकदर्मयोों को दजनसे आपके सोंबोंि नजिीकी के 

हैं, और वो आपकी ज़रूरत के  सर्य र्िि कर सकते हैं, को भी सूदचत कर सकती हैं।  

 

िूसरोों की प्रदतदिया का अनुर्ान िगाना  

आपके बे्रस्ट कैं सर की सूचना दर्िने के बाि सार्ने वािा व्यस्ि दकस प्रकार की प्रदतदिया िेगा यह इस बात पर 

दनभमर करता है दक वह आपसे उसका सोंबोंि दकतना नजिीक है और उस व्यस्ि की सहनशस्ि दकतनी है?  

हो सकता है इस सूचना को सुनने के बाि कुछ िोग परेशान हो जाएँ और वही ों कुछ िोग इसे एक चुनौती के रूप र्ें 

स्वीकार भी कर सकते हैं। व्यस्ि की प्रदतदिया इस बात पर भी दनभमर होती है दक वह व्यस्ि इस बीर्ारी के बारे र्ें 

दकतना जानता है या दफर वह इस बीर्ारी की गोंभीरता और तथ्ोों से पूरी तरह से अनदभज्ञ है। वो कैं सर या दकसी अन्य 
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गोंभीर बीर्ारी के अनुभव के आिार पर भी इस सूचना पर प्रदतदिया िे सकते हैं। अदिकतर िोगोों का कैं सर जैसी 

बीर्ारी से सोंबोंि नही ों होता है। कुछ िोग यह सोचकर भी दक आप दबना घबराए हुए  इस स्थथदत का सार्ना कर सकें  

इसदिए अपने डर, दचोंता और िाचारी को व्यि न करके बस्ल्क पूरी तरह से पॉदज़दर्व प्रदतदिया िेते हैं। इसदिए 

अच्छा यही होगा दक आप अपनी बीर्ारी और अपनी भावनाओों को अपने नजिीकी ररश्ोों के साथ बातचीत करके 

साझा करें  न दक उनसे अपनी सही भावनाओों को दछपा कर िुदनया के सार्ने रु्सकुराते चेहरे के साथ नज़र आयें।  

आपके बे्रस्ट कैं सर के प्रदत दकसी भी व्यस्ि की प्रदतदिया का अनेक कारणोों से अनुर्ान िगाना कदिन होता है, िेदकन 

यदि आपको ही इस बारे र्ें बातचीत करने र्ें सोंकोच हैं तब आप सही शब्ोों के चयन के दिए दकसी भी 

नसम/थेरेदपस्ट/सार्ादजक कायमकताम/काउोंसिर की र्िि िे सकती हैं।  

सोंके्षप र्ें यह कहा जा सकता है दक अपनी परेशानी को अपने तक ही सीदर्त करने से अच्छा है दक उसे व्यि करते 

हुए िूसरोों को बता िें -क्ोोंदक यह केवि दज़ोंिगी का एक पहिू ही है। इस तरह बात करने दवशेषकर उन िोगोों से जो 

हर तरह से आपके नजिीक हैं और सचरु्च आपका भिा चाहते है, बातचीत करने से आपको बहुत र्िि दर्ि सकती 

है।  

 

लेखिका :प्रतू्यशा मजूमदार 
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