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पूर्ति -05- जब आपकी पत्नी के बे्रस्ट कैं सर के बारे में पता लगता है  

 

जब किसी भी पकि िो अपनी पत्नी िे बे्रस्ट िैं सर से पीकिि होने िे बारे में पिा लगिा है िब कनश्चय ही यह उसिे  

कलए बहुि पीड़ादायि हो सििा है। ज़्यादािर पकि इस समय किकभन्न प्रिार िी भािनाओ ंसे भर जािे हैं कजसमें 

घबराहट िा भाि सबसे ऊपर होिा है। यह भाि पत्नी िे बे्रस्ट िैं सर िा उनिे (पकियो ंिे) जीिन पर पड़ने िाले 

अकिििम प्रभाि िे बारे में सोचने िे िारण हो सििा है।  

 

िुछ पकि िो अपने जीिनसाथी िे कबछड़ जाने िे बारे में भी सोच िर परेशान हो जािे हैं। हालांकि यह समय कनकश्चि 

ही आपिे और आपिे बच्ो ंिे कलए परेशानी से भरा हो सििा है लेकिन इस मुश्किल िी घड़ी में बहुि ज़रूरी है 

कि आप स्वयं िो शांि बनाए रखें। साथ ही इस बाि पर ध्यान दें   कि क्या किया जा सििा है न कि यह सोच िर 

परेशान हो ंकि क्या िभी नही ंहो सििा है।  

 

इस श्कथथकि में जैसे ही आप अपनी पत्नी िे संरक्षि और दोस्त िे रूप में देना शुरू िरिे हैं िैसे ही इन परेशाकनयो ंिो 

समझ िर अपनी पत्नी िा साथ देिे हुए आपिे कलए सब िुछ बहुि आसान होने लगेगा। लेकिन अगर आपिो लगिा 

है कि आपिो इस मुश्किल घड़ी िा सामना िरने में परेशानी आ रही है िब आप किसी अचे्छ िाउंसलर से मदद ले 

सििे हैं। आप इस संबंि में पूकिि से भी अपना अनुभि शेयर िर सििे हैं।  
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अपनी पत्नी की भावनाओ ंको समझें और उसका साथ दें  

अकिििर मकहलाएं िो अपने बे्रस्ट िैं सर िे बारे में पिा लगिे ही सदमें जैसी श्कथथकि में पहुुँच जािी हैं। िुछ किपे्रथि, 

िरी हुई या किर गुसे्स जैसी किकलंग भी महसूस िर सििी हैं। मुझे ही ऐसी परेशानी क्यो ंआई, जैसी भािना किसी 

भी िैं सर से पीकड़ि मरीज िे मन में आना कबलु्कल स्वाभाकिि सी बाि है। जबकि िुछ मकहलाएं अपने मन में इस 

बाि से भी संिुष्ट हो सििी हैं कि चलो अच्छा हुआ, िैं सर िे बारे में समय से पिा लग गया, अब िम से िम इसिा 

इलाज िो हो सििा है। आपिी पत्नी इनमें से िैसी बाि मन में सोचेगी यह अलग-अलग  बाि पर कनभिर िरिा है।  

इनमें उनिी पसिनेकलटी, िल्चरल बैिग्राउंि, उन्होनें स्वयं िो किस िरह से िैयार किया है या उनिा किसी ऐसे मरीज 

से िोई संबंि रहा है कजसिो बे्रस्ट िैं सर हो चुिा है आकद सबिा ही प्रभाि पड़िा है।  

 

िुछ मकहलाएं ये भी सोचिी हैं कि उन्हें अपने पररिार िे सामने िमजोर नही ंहोना है बश्कल्क उनिी िािि बनना है। 

इसी िरह िुछ मकहलाएं अपने थेरेकपस्ट और पररिार िे सदस्ो ंिे साथ अपनी परेशानी शेयर िरिे उनिी सहायिा 

से स्वयं िो मजबूि बनाने िा प्रयास िरिी हैं।  

 

हो सििा कि आप और आपिी पत्नी िी भी िुछ ऐसी ही भािनाएुँ  हो,ं लेकिन किसी समय आपिी सोच अपनी पत्नी 

से अलग भी हो सििी है। लेकिन इस बाि िो याद रखें कि आपिो हमेशा अपनी पत्नी िा साथ हर हाल में देिे हुए  

मुश्किल समय िे कलए हर समय िैयार रहना है।  
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बे्रस्ट कैं सर के बारे में जानकारी इकट्ठा करना  

एि ओर िो आप पकि-पत्नी एि प्रिार िे इमोशनल क्राइकसस से गुज़र रहे हैं, और दूसरी ओर, आपिो इस समय 

होने िाले किकभन्न टेस्ट और उनसे कनिालने िाले पररणाम, चल रहा इलाज और इन सबिे िारण होने िाले साइि 

इिेक्ट  िो देखिर थोड़ी घबराहट भी हो सििी है। एि समय ये भी हो सििा है कि आपिे पास बे्रस्ट िैं सर से 

जुड़ी जानिारी िा ढेर भी लग गया हो।  

 

आप इन सबिे साथ कििना जुड़ना चाहिे हैं ये िो आप पकि-पत्नी दोनो ंिा ही िैसला होगा। िुछ लोग ऐसे भी होिे 

हैं जो इस संबंि में अकिि से अकिि जानिारी लेना चाहिे हैं और इसिे कलए िो बुिलेट्स, िीकियो, किस्कशन और 

बे्रस्ट िैं सर से उबरे लोगो ंिे किचार भी जानना चाहिे हैं। यह िो हर व्यश्कि और जीिनसाथी िी सोच है कि िह 

जानिारी लेने िे कलए इस सबमें कििना और किस प्रिार जुड़ना चाहिे हैं। एि जागरूि पकि होने िे नािे आपिो 

अपनी पत्नी िी अलग-अलग आई ररपोट्िस में कलखे िैक््टस और किगसि िो पिना और उनिा महत्व समझना आना 

चाकहए। याद रखें कि इन्ही ंररपोट्िस िे आिार पर ही इलाज किया जाना है।  

 

यहाुँ यह भी अच्छा होगा कि आप अपनी पत्नी से सलाह ले लें कि िो आपिो इस श्कथथकि में अपने साथ किस प्रिार 

खड़ा देखना चाहिी हैं। इसिे बाद भी आप खुद आगे आने िे कलए िैयार रहें और पत्नी िो न िेिल शारीररि रूप 

में बश्कल्क मानकसि और भािनात्मि रूप से भी साथ देने िे कलए िैयार रहें।  
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शारीररक और भावनात्मक पररवतिनो ंके साथ सहयोग करना  

सजिरी के बाद :  

बे्रस्ट िैं सर िे िारण, शरीर से बे्रस्ट कनिाल देने पर आपिी पत्नी िी बाहरी रंग-रूप पर असर पड़ सििा है। इसमें 

हो सििा है कि आपिी पत्नी िे एि या दोनो ंबे्रस्ट कनिाल दी जाएुँ  या किर उनिे इसमें होने िाले एहसास में िमी 

आ जाए। आप इस प्रिार िे होने िाले पररिििनो ंमें किस प्रिार पत्नी िो सहयोग िरें गे यह िेिल आपिा अपना 

कनणिय और पसंद होगी। हो सििा है कि आप उन पकि-पत्नी से बाि िरना चाहें जो इस िरह कि परेशानी से गुज़र 

चुिे हैं या किर आप उन िसिीरो ंिो देखना पसंद िरें गे जो बे्रस्ट िैं सर िे िारण बनने िाले कनशानो ंिो कदखािे हैं।  

 
सजिरी या मेस्टोिेकम (बे्रस्ट हटाने िाली सजिरी) िे बाद मकहला िे बे्रस्ट चोट खाये, सूजे और कनशानो ंसे भरे हुए कदखिे 

हैं। हालांकि समय िे साथ ये कनशान चले जािे हैं और इसिे साथ ही आप भी पत्नी िे बे्रस्ट िे बदले हुए रूप िे साथ 

एिजस्ट िरना शुरू िर चुिे होगें। इस समय अकिििर मकहलाएं यह सोचिी हैं कि िे अब अपनी पकि कि दृकष्ट में 

उिनी खूबसूरि नही ंरही।ं इस सोच िे िारण उनिे िैिाकहि जीिन और पकि िे साथ अंिरंगिा में अंिर आ सििा 

है।  

बाल झड़ना :  

Most patients will lose some or all of their hair during the treatment. This can mean losing body  

hair, eyebrows and eyelashes. This can be very distressing for some people. Hair loss caused by 

chemotherapy is generally temporary and hair grows back to normal once the treatment is over. 

During this period, your partner might choose to wear a hair wig, hat or scarf to conceal the hair 

loss. 
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अकिििर मकहलाएं इलाज िे दौरान थोड़े बहुि या किर अकिििर बाल खो देिी हैं। इसमें िो न िेिल कसर िे बश्कल्क 

शरीर िे अन्य भागो ंिे जैसे आई ब्रो और पलिें  िि िे बाल झाि जािे हैं। िुछ लोगो ंिे कलए यह श्कथथकि बहुि 

ददिनाि हो सििी है। किमोथेरेपी िे िारण होने िाले बालो ंिे नुिसान अकििर अथथायी होिे हैं और एि बार इलाज 

कि प्रकक्रया पूरी हो जाने िे बाद झािे हुए सभी बाल िाकपस भी आ जािे हैं। इस समय बालो ंिे नुिसान िो कछपाने 

िे कलए आप अपनी पत्नी िो हेयर किग, स्कािि  या एि अच्छी सी टोपी पहनने िी सलाह दे सििे हैं।  

थकान : 

आमिौर पर यह देखा गया है कि जो भी व्यश्कि िैं सर िे इलाज िे कलए किमोथेरेपी िरिािे हैं उन्हें बहुि अकिि 

थिान होने िी कशिायि होिी है। िुछ श्कथथकियो ंमें िो यह थिान इलाज पूरा होने िे िािी समय बाद िि चलिी 

रहिी है। इसिे िारण हो सििा है आपिी पत्नी िो भी इस दौरान रोज़ िे सामान्य िाम भी िरने में उन्हें परेशानी 

िा सामना िरना पड़ रहा हो। अब यकद आप िाम िे कसलकसले में अकिििर बाहर रहिे हैं िब आप इस श्कथथकि में 

अपने कमत्र या संबंकियो ंसे आपिी पत्नी िो घर िे िाम में मदद िरने िी ररके्वस्ट िर सििे हैं।  

 

मैनोपोज़ के लक्षण :  

िैं सर िे इलाज िे कलए किमोथेरेपी य हामोन सपे्रशन िे िारण मकहलाओ ंमें मैनोपोज़ जैसे लक्षण भी कदखाई देने 

लगिे हैं। इसिा िारण शरीर में सेक्स हामोन िे लेिल में अंिर होना माना जािा है। इसिे िारण हॉट फै्लश, राि में 

अकिि पसीना आना, योकन िा सूखापन, िजन बढ्न, मूि श्कसं्वग आकद मैनोपोज़ िे लक्षण कदखाई देने लगिे हैं।  

 

इन लक्षणो ंिे िारण हो सििा है कि आपिी पत्नी थोड़ा उदास रहने लगे और अपने आत्मकिश्वास में िमी भी महसूस 

िर सििी हैं। यही िह समय है जब आप उनिी अच्छी से अच्छी मदद िरने िे बारे में सोच रहे हैं िब आप उनिे 

आत्मकिश्वास िो सहारा देिे हुए उन्हें बाि िरने िे कलए पे्रररि िरें  और उनिी बािो ंिो िैयि से सुनें।  
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जीवनसाथी का साथ देना   

इस समय हो सििा है कि आपिो अपनी पत्नी िी सभी जरूरिो ंिो समझने में मुश्किल आ रही हो। ऐसे में आपिा 

अपने जीिनसाथी िा सहयोग िरने िा सबसे आसान िरीिा है कि आप उनसे बािचीि िरें ।  

यकद आपिो लगिा है कि आपिी पत्नी किसी िरह से आपिा सहयोग िर सििी है िब आप िुरंि ही उन्हें बिाएं।  

इस समय आपिो अपने समबश्कियो ंऔर कमत्रो ंसे अकिि-से अकिि िोन िॉल भी आएंगे िब यह बहुि ज़रूरी है 

कि आप इस बािकचि िो सीकमि िरिे िेिल इलाज प्रकक्रया पर ही ध्यान दें ।  

 

अपनी पत्नी को सुनें: 

िभी-िभी अपनी पत्नी िो उस समय िैयि से सुनना थोड़ा िकिन हो जािा है जब िह उदास महसूस िर रही हो। 

आपिी इस समय इच्छा होगी  कि आप इस बािचीि िा रुख मोड़िर उसिा ध्यान बंटाने कि िोकशश िर सििे 

हैं। आपिो हर एि अचे्छ दोस्त िी िरह अपनी पत्नी िी हर बाि िो िैयि से सुनना होगा। आपिो इस समय िैयि 

पूििि उनिी बािो ंिो एि कमत्र िी भांकि सुनने िी िोकशश िरनी होगी न िी उसे िीि िरने िी िोकशश िरनी 

होगी। जब आप अपनी पत्नी से बाि िर रहे हो ंिब आपिो अपना ध्यान किसी भी और चीज़ जैसे टीिी चलाना, 

मोबाइल िी बाि सुनने िे कलए पत्नी िी बाि िो िाटना आकद जैसी श्कथथकियो ंसे बचना होगा।  

 

अपने प्यार को र्कसी भी रूप में जताएँ :  

यकद आपिी पत्नी बाि िरने में संिोच िरिी है िब आप आगे बििर उनसे बाि िरें । या किर अपने प्यार िो िेिल 

एि आकलंगन, चंुबन या कसिि  हाथ िेरने से भी जािा सििे हैं। इन सबसे आप दोनो ंिे प्यार िो सहारा कमल सििा 

है और आपिो िनाि िम िरने में मदद कमल सििी है। इसिे अलािा घर िे छोटे-छोटे िाम जैसे साि-सिाई 

िरना, रसोई साि िरना, बच्ो ंिे कलए नाश्ता िैयार िरना भी आपिी पत्नी िो हैरानी और खुशी दोनो ंही दे सििे 

हैं।  

 

डॉक्टर के पास जाना : 

Try accompanying your partner for hospital sessions or doctor appointments. In case you are 

working, it may be hard to find time for attending them. Create a detailed schedule of the 

treatment sessions and discuss it with your employer to figure out how efficiently you can manage 

your office schedule and clinical appointments. 

िोकशश िरें  कि आपिी पत्नी जब भी टर ीटमेंट या चेिअप िे कलए िॉक्टर अथिा हॉश्किटल जाएुँ  िब आप भी उनिे 

साथ जाएुँ । यकद आप नौिरी या कबजनेस िरिे हैं िब हो सििा है आपिे कलए इन िामो ंिे कलए समय कनिालना 
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थोड़ा मुश्किल हो जाये । िब इस श्कथथकि में आप सारे टर ीटमेंट सेशन िा  पूरा शेडू्यल नोट िर लें और अपने अकििाररयो ं

िे साथ बैििर इस बाि िो सुकनकश्चि िर लें कि आप किस प्रिार दोनो ंश्कथथकियो ंमें संिुलन बैिा सििे हैं।  

 

हर संभव सहायता दें: 

सामान्य रूप से अकिििर मकहलाएं इस इलाज िे बाद अपना जीिन सामान्य रूप से जीने लगिी हैं, लेकिन सबसे 

बड़ी बाि इलाज िे बाद होने िाली िह थिान है कजससे उनिी रोज िे िाम िरने िी क्षमिा भी प्रभाकिि होिी है। 

आप उनिी िुछ िाम जैसे ख़रीदारी िरने, घर िी साि-सिाई, बागिानी, िपड़े या बििन िोने में मदद िर सििे 

हैं। इससे कनकश्चि ही आपिी पत्नी िो बहुि मदद कमल सििी है। इसिे अलािा आप उनसे पूछ सििे हैं कि क्या 

उन्हें किसी और िाम िे िरने में मदद िी जरूरि िो नही ंहै। इस िाम में आप अगर अपने िुछ नजदीिी कमत्र 

और पररिार िे सदस्ो ंिी भी मदद ले सििे हैं।  

 
अपनी देखभाल भी करें  :  

अपनी जीिनसाथी िा सचे् रूप में साथ देने िे कलए बहुि जरूरी है कि आप स्वयं िो भी स्वथथ ि प्रसन्न रखें। आपिो 

अपनी मदद भी खुद ही िरनी है। इसिे कलए आपिो अपने खाने-पीने िा ध्यान रखने िे साथ ही व्यायाम िरिे 

शरीर िो भी िंदुरुस्त रखिे हुए अच्छी नीदं िे कनयम िा पालन िरना होगा।  

अपनी पत्नी िा साथ देने िे साथ ही आपिो अपने कलए भी िुछ समय कनिालना होगा। इसिे कलए सैर पर जाना, 

अपने दोस्तो ंिे साथ िुछ समय कबिाना और अपनी कनजी िायरी में िुछ न िुछ कलखना आपिे कलए बहुि िायदेमंद 

हो सििा है।  

यकद किर भी आप अपने ऊपर किसी प्रिार िा दबाि या किसी िनाि िो महसूस िर रहे हैं िो किसी भी ऐसे व्यश्कि 

से बाि िरें  जो आपिी जैसी ही श्कथथकि से गुज़र चुिा हो। यहाुँ बहुि सी बे्रस्ट िैं सर संगिन इस प्रिार िी श्कथथकि में 

सहायिा और देखभाल में मदद िर सििी हैं।  
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इलाज के बाद की र्जंदगी : LIFE AFTER TREATMENT  

The treatment for breast varies from person to person. The time taken to recover also varies. 

Chemotherapy can last for a few days while hormone therapy can be continued for years. After 

the diagnosis is done, do not dwell on the fear that the cancer might come back or the reduced 

efficiency of your partner. Rather, move forward in life with a positive thought and be each others’ 

strength and friend in need. 

This phase shall make your relationship stronger and prosper in the face of adversity. 

हर मकहला िा बे्रस्ट िैं सर िा इलाज अलग-अलग रूप में होिा है। इसी िरह इससे उबरने िा समय भी सबिा 

अलग-अलग होिा है। इसमें िीमोथेरेपी िो िुछ कदन चलिी है लेकिन हॉरमोन थेरेपी िा इलाज पूरा होने में िुछ साल 

लग जािे हैं। इसकलए जब एि बार बे्रस्ट िैं सर िा इलाज हो जाये िब अपने मन में इस िर िो कबलु्कल जगह न दें  

कि एि बार िैं सर होने िा मिलब यह बाद में भी आ सििा है या इसिे बाद आपिी पत्नी िे िायििुशलिा में िमी 

आ जाएगी। बश्कल्क पॉकज़कटि सोच िे साथ जीिन में आगे बिें  और किसी मुश्किल में िाम आने िाले दोस्त बािे हुए 

एि दूसरे िी िािि बनें।  

कजदंगी िा यह पल आपिे ररशे्त िो और अकिि मजबूिी देिे हुए किसी भी किपरीि श्कथथकि में आगे बिने िी िािि 

भी देिा है।  

 

लेखखका  

एल प््र्तयूशा मजूमदार  
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