
 
www.aarnabiomed.in 

 

Page 1 of 5 

 

पूर्ति- 15: सेकेन्डरी बे्रस्ट कैं सर 

जब बे्रस्ट टिशू्य के अटिरिक्त शिीि के दूसिे भाग में भी कैं सि के टकिाणु फैल जािे हैं िब यह सेकेन्डिी बे्रस्ट कैं सि 

या मेिासै्टटिक कैं सि कहलािा है। यह प्रायः उस स्थिटि में होिा है जब कैं सि सेल्स टलम्फ़ नोड्स के जरिये िक्तप्रवाह 

के माध्यम से शिीि के दूसिे अंगो ंमें भी फैल जािा है।  

 

बे्रस्ट कैं सि मेिासै्टटिक कैं सि के रूप में टवकटसि हो िहा है इसका पिा प्रािटमक बे्रस्ट कैं सि की जांच के टलए टकए गए 

िेस्ट में ही लग जािा है। यटद आप इनमें से कोई भी लक्षण महसूस कििी हैं िब उनकी पहचान कििे हुए आप िुिंि डॉक्टि 

से समपकक  किें :  

 

,.. 
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सेकेन्डरी बे्रस्ट कैं सर के लक्षण और पहचान  

सेकेन्डिी बे्रस्ट कैं सि के लक्षण आमिौि पि दूसिे ििह के कैं सि के समान ही हो सकिे हैं, कुछ आम लक्षण हैं :  

● लगािाि िकान का बने िहना  

● चक्कि आना औि उल्टी महसूस होना  

● टबना टकसी कािण से वजन घिना या भूख का टमिना  

दूसिे टभन्न लक्षण इस प््रकाि हैं :  

● हटियो ंमें िूिने जैसा ददक  होना ( बोन कैं सि के लक्षण) 

● लगािाि खांसी या सांस फूलना (फेफड़ो ंका कैं सि के लक्षण) 

● पीटलया या पेि में पानी का भि जाना (लीवि कैं सि का लक्षण) 

● टसि ददक  , टसि चकिाना, दौिे पड़ना, बोलने औि देखने में कटिनाई होना (बे्रन कैं सि के लक्षण) 

● स्िन के िंग में बदलाव या ददक  िटहि गांिें  पड़ना (स्िन कैं सि के लक्षण) 

अक्सि यह देखा गया है टक यह सभी लक्षण प्राइमिी बे्रस्ट कैं सि के उपचाि के साइड इफ़ेक््टस के रूप में उभि कि 

आिे हैं। अटिकिि लोग कैं सि के उपचाि के बाद भी हफ्ो ंिक अपनी भूख खो बैििे हैं औि टसि चकिाने की 

टशकायि भी कििे हैं। टफि भी इन लक्षणो ंके प्रटि जागरूक होना बहुि जरूिी है औि इनमें से टकसी भी लक्षण के 

महसूस होिे ही िुिंि अपने कैं सि टवशेषज्ञ को सूटचि किें । सेकेन्डिी बे्रस्ट कैं सि का जल्दी पिा लग जाने पि उसके 

जल्दी उपचाि होने औि उसके आगे बढ्ने से िोकने की संभावना को कई गुना बढ़ जािी है।  
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सेकेन्डिी बे्रस्ट कैं सि का पिा लगाने वाले िेस्ट  

सेकेन्डिी बे्रस्ट कैं सि का पिा लगाने वाले िेस्ट भी लगभग वही हैं जो शिीि के अन्य भागो ंमें होने वाले कैं सि का पिा 

लगाने के टलए टकए जािे हैं। जैसे यटद यह शक होिा है टक बे्रस्ट कैं सि बढ़ कि फेफड़ो ंिक पहुुँच गया है िब लंग 

कैं सि का पिा लगाने के टलए िेस्ट टकए जाएुँ गे।  

 

इसे पिा लगाने के टलए कुछ सामान्य प्रकाि के िेस्ट इस प्रकाि हैं:  

 

 कंपू्यटराइज्ड टोमोग्राफी (सी टी) सै्कन : टजसमें शिीि का टवस्ताि से एक्स िे टलया जािा है।  

 मैगे्नर्टक रेसोनेन्स इमेर् ंग सै्कन (एमआरआई) : शिीि के सेल्स औि टिशू्यस की इमेज लेने के टलए 

मेगे्नटिक औि िेटडयो वेव्स का इसे्तमाल टकया जािा है।  

 ब्लड टेस्ट :  ब्लड में टवटभन्न ित्ो ंके होने या न होने का पिा लगाने के टलए ििह-ििह के ब्लड िेस्ट टकए 

जािे हैं टजससे कैं सि सेल्स की पहचान की जा सके।  

 

 

सेकंडरी बे्रस्ट कैं सर का उपचार  

आमिौि पि  इस कैं सि के उपचाि के टलए  टनम्न पद्दिी अपनाई जा सकिी है 

● हॉिमोन िेिेपी : यटद कैं सि होमोन िेसेप्टि पॉटिटिव है  

● कीमोिेिेपी : कैं सि सेल्स की वृस्ि को िोकने व कम किने के टलए कैं सि िोिी दवाइयो ंका प्रयोग किना  

● बोन स्टर ेन्थटनंग िेिेपी : यटद कैं सि हटियो ंिक बढ़ गया है।  

कैं सि टवशेषज्ञ बे्रस्ट कैं सि के लक्षण औि फैलाव के अनुसाि ही इसका उपचाि औि उसकी िीव्रिा का टनिाकिन कििे 

हैं । आपकी भटवष्य में होने वाली सामान्य स्वास्थ्य अवथिा भी इस बाि का टनिाकिन किने में महत्पूणक थिान िखिी 

है।  
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सेकेन्डिी बे्रस्ट कैं सि के उपचाि का मुख्य उदे्दशय कैं सि सेल्स के फैलने से िोकना औि टनयंटिि कििे हुए आपको 

जहां िक हो सके अचे्छ औि स्वथि शािीरिक औि माटनसक जीवन जीने का मौका देना है।  

 

 

सेकेन्डिी कैं सि का सामना किें  औि पुनः टजंदगी जीने का अवसि पाएुँ   

यह सही है टक सेकेन्डिी बे्रस्ट कैं सि की जीवन प्रत्याशा प्रािटमक की िुलनाम में काफी कम होिी है। टवटभन्न शोि 

रिपोिक में प्राइमिी बे्रस्ट कैं सि की जीवन प्रत्याशा की दि, समय से औि सही उपचाि के कािण अटिकिम 90% है 

जबटक सेकेन्डिी बे्रस्ट कैं सि की स्थिटि में यह टगिकि 72% िह जािी है।  

 

मेटासै्टर्टक सामान्य रूप से चौथी से्ट  का कैं सर माना  ाता है। इसका अथि यह होता है र्क कैं सर के र्कटाणु पूरे 

शरीर में फैल चुके हैं और इसके र्लए समू्पणि और अचे्छ इला  र्क  रूरत होती है। अकसर इसका कोई इला  

नही ंहोता है लेर्कन सही इला  के साथ र् ंदगी को लंबा और अच्छा करने का रयायास र्कया  ा सकता है।  

 

यह बाि बहुि महत्पूणक होिी है टक आप अपने बे्रस्ट कैं सि का सामना टकस प्रकाि से कििी हैं। आप स्वयम को 

बहुि बीमाि, िका हुआ औि कमजोि महसूस कि सकिी हैं। आपके शिीि की बनावि में भी परिविकन आ सकिे हैं। 

लेटकन आपको मजबूि िहिे हुए टहम्मि नही ंहािनी होगी। सही प्रकाि से दवा लेिे हुए औि एक स्वथि लाइफ स्टाइल 

जीिे हुए आप अटिक समय िक सामान्य जीवन जी सकिी हैं। इसके साि ही आप बे्रस्ट कैं सि आपके उपचाि के 

दौिान  औि आपके जीवन औि अनुभवो ं की जानकािी सबको देकि इसके प्रटि जागरूकिा फैला सकिी हैं। 

अटिकिि एक सािी की कहानी से दूसिे बे्रस्ट कैं सि के मिीजो ंके मानटसक संबल को सहािा देिे हुए भी देखा गया 

है।  

 

यटद आपने अपनी टनयटमि नौकिी को छोड़ने का टनश्चय कि टलया है िब आप अपने कुछ शौक जैसे िेच बनाना, 

कुटकंग या टकिाबें पढ़ना आटद को टफि से शुरू कि सकिी हैं। आप टकसी बे्रस्ट कैं सि सपोिक गु्रप के साि भी जुड़कि 
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दूसिे बे्रस्ट कैं सि मिीजो ंकी मदद कि सकिी हैं। समय के साि आप भी अपना सामान्य जीवन टफि से शुरू कि 

सकिी हैं।   

 

लेस्खका : प्रत्योशा मजूमदाि   
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