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पूर्त ि- 15: ब्रेस्ट पुनर्िचना  

अधिकतर् देखा गया है कक जब बे्रस्ट कैं सर् काफी एडवाांस लेवल का होता है तब सजिर्ी यार्न स्तनोच्छेदन 
ही एकमात्र उपाय बचता है जजसमें,  वह बे्रस्ट,  जो कैं सर् सेल्स से या कफर् लम्पेक्टोमी के कार्ण जगह-
जगह गाांठों के कार्ण बुर्ी तर्ह प्रभाववत होती है, तब वह एक या कफर् दोनों बे्रस्ट र्नकाल दी जातीां हैं। 
कीमोथेरे्पी या रे्डडयोथेरे्पी के बाद प्रभाववत बे्रस्ट टटश्यू आांशिक रूप से या कफर् पूर्ी तर्ह से र्नकाल टदये 
जाते हैं। कभी-कभी रे्डडयोथेरे्पी के बाद भी कीमोथेरे्पी की जा सकती है। सजिर्ी के बाद, कुछ समय तक 
र्निान टदखाई देते र्हते हैं, लेककन उसके बाद सूजन भी कम हो जाती है और् र्निान भी कम होते जाते 
हैं।  
 

 

वो मटहलाएां जजनके बे्रस्ट र्नकाल दी जाती हैं, उनके शलए यह समय बहुत पीड़ादायक हो सकता है। इस 
कार्ण उनके आत्मववश्वास और् सामाजजक जीवन को कफर् से िुरू कर्ने की इच्छािजक्त बुर्ी तर्ह से  
प्रभाववत होती है। अधिकतर् मटहलाएां इस समय इस डर् से आशलांगन या िार्ीरर्क स्पिि कर्ने से बचती हैं 
कक इससे ककसी को उनकी बे्रस्ट के न होने का पता न चल जाये।  

 

इन जस्थर्तयों में, आपके कैं सर्-सजिन आपको बे्रस्ट-पुनर्िचना के बारे् में बता सकते हैं। बे्रस्ट-पुनर्िचना से 
बे्रस्ट के आकार् और् आकृर्त को बनाने में मदद शमलती है। लेककन इसके साथ ही, यह बात ध्यान में 

सजिर्ी के बाद ब्रेस्ट कक पुनर्िचना 
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र्खनी होगी कक बे्रस्ट-पुनर्िचना केवल बे्रस्ट के आकार् और् आकृर्त को ही दोबार्ा बना सकती है। इससे 
आपको बे्रस्ट टटश्यूस की सांवेदनिीलता या एहसास महसूस नहीां होगा । कई बार् बे्रस्ट के सही आकार् व 
प्रारूप को लाने में एक से ज्यादा सजिर्ी कर्नी पड़ सकती हैं।  
 

 
 

 

 

ब्रेस्ट-पुनर्िचना क्या है  

बे्रस्ट पुनर्िचना का अथि सजिर्ी के बाद बे्रस्ट के आकार् को दोबार्ा बनाने से शलया जाता है। यह सजिर्ी या 
तो बे्रस्ट के पूर्ी तर्ह या केवल एक भाग को र्नकालने के बाद की जा सकती है।  

 

यटद आप सजिर्ी के तुर्ांत बाद बे्रस्ट-पुनर्िचना का र्नणिय लेती हैं, तब यह तुर्ांत पुनर्िचना की जस्थर्त 
मानी जाएगी। यटद आप सजिर्ी के बाद पहले कृत्रत्रम बे्रस्ट पहनने के बाद बाद में बे्रस्ट-पुनर्िचना का 
र्नणिय लेती हैं तब इसे देर् से पुनर्िचना माना जाएगा।  
 

नयी बे्रस्ट के आकार् के शलए या तो बे्रस्ट इांपलाांट या कफर् आपके िर्ीर् के दसूरे् स्वस्थ भाग से टटश्यू 
लेकर् इस्तेमाल ककया जाएगा। अांत में उद्देश्य तो केवल आपके बे्रस्ट के मूल आकार्, साइज़ और् प्रारूप 
को बनाने से है लेककन कफर् भी पुर्ानी और् नयी बनी बे्रस्ट में अांतर् तो आ ही सकता है। पुनर्िचना के 
बाद, यटद आपको दसूर्ी सजिर्ी की जरूर्त महसूस होती है तब और् वैसे भी आपको नए बे्रस्ट को थोड़ा 
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समय देना होगा जजससे इस प्रकिया में लगे घाव अपने आप ठीक हो सकें  और् सूजन कम होने पर् बे्रस्ट 
अपने मूल आकर् में वापस आ सकें ।  

 

यटद दोनों बे्रस्ट र्नकाल दी जाती हैं तब नयी बे्रस्ट की पुनर्िचना इस प्रकर् होती है जजससे वो िर्ीर् के 
अनुपात के समान हो सकें । यहााँ यह बात ध्यान देने वाली है कक बे्रस्ट-पुनर्िचना का सांबांि कैं सर् के 
दोबार्ा न आने से कतई नहीां है।  

 

 

ब्रेस्ट-पुनर्िचना का र्नणिय केवल आपका अपना र्नणिय है  

इस बात को सोचना कक बे्रस्ट-पुनर्िचना का काम कब कर्वाना है और् क्या आप बे्रस्ट-पुनर्िचना कर्वाना 
चाहती हैं या नहीां, यह र्नणिय केवल आपका अपना र्नणिय हो सकता है। आप सजिर्ी के तुर्ांत बाद बे्रस्ट-
पुनर्िचना का र्नणिय ले सकती हैं या कफर् कृत्रत्रम बे्रस्ट को पहन सकती हैं या कफर् कुछ भी न कर्के ऐसे 
ही भी र्ह सकती हैं।  
 

आपके सजिन ही वो सही व्यजक्त हो सकते हैं जो आपको बे्रस्ट-पुनर्िचना के सही ववकल्प के बारे् में बता 
सकते हैं। यटद आप सजिर्ी के बाद बे्रस्ट-पुनर्िचना का र्नणिय लेती हैं तब इससे जुड़े हेल्थ सांबांिी जोखखम 
के बारे् में भी सूधचत ककया जाएगा। यह भी हो सकता है कक आपको पूर्ी जजांदगी बे्रस्ट-पुनर्िचना के बारे् 
में न सोचने की सलाह भी दी जा सकती हैं।  
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ब्रेस्ट-पुनर्िचना के बारे् में ककससे बात कर्नी चाटहए  

बे्रस्ट-पुनर्िचना के बारे् में ववचार्-ववमिि कर्ने के शलए आपको बे्रस्ट-कैं सर् सजिन जजसके पास बे्रस्ट-पुनर्िचना 
सजिर्ी की तकनीक का ज्ञान हो और् वह सौंदयि-सजिर्ी का भी ज्ञाता हो, से बात कर्नी चाटहए। बे्रस्ट-
पुनर्िचना के बारे् में ववस्तार् से बात की जानी बहुत जरूर्ी होती है, क्योंकक वो आपको पुनर्िचना प्रकिया के 
बारे् में पूर्ी तर्ह से बताएाँगे और् साथ ही यह भी बताएाँगे कक पुनर्निर्शमत बे्रस्ट वास्तववक रूप में ककस 
प्रकार् की टदखाई देगी और् आप उसमें ककस प्रकार् का एहसास कर् सकती हैं।  
 

यटद आप सजिर्ी कर्वाना चाहती हैं, कैं सर्-सौन्दयि सजिन आपके कैं सर् वविेषज्ञ से बात कर्के आपकी 
सजिर्ी के शलए सही समय मालूम कर्के उसके अनुसार् ही आगे की व्यवस्था कर्ेंगे। यटद आप ककमोथेरे्पी 
के बाद रे्डडयोथेरे्पी कर्वाना चाहती हैं तब आपकी बे्रस्ट-पुनर्िचना की प्रकिया में थोड़ी देर् हो सकती है। 
इसका कार्ण है कक रे्डडयोथेरे्पी के बाद जस्कन में सूजन आने के साथ ही वह थोड़ी सख्त भी हो सकती 
है जजसके कार्ण बे्रस्ट के बाहर्ी रूप के खर्ाब होने का डर् र्हता है।  

 

अपने शलए ब्रेस्ट-पुनर्िचना का र्नणिय क्यों लें?  

ककसी भी मटहला के एक या दोनों बे्रस्ट के र्नकल जाने से उनके बाहर्ी र्ांग-रूप और् भावनाओां में अांतर् 
आने की सांभावना हो सकती है। अधिकतर् मटहलाएां अपने बाहर्ी र्ांग-रूप को स्वीकार् कर्ने में असहज 
र्हती हैं और् उनके शलए अपनी र्ोज़ की सामान्य जीवन में लौटना भी मुजश्कल हो जाता है। बे्रस्ट-
पुनर्िचना से कैं सर् के मर्ीजों में थोड़ा आत्मववश्वास में वदृ्धि तो हो जी जाती है साथ ही वे अपने 

अपने लिए शक्ति, आराम और 
आत्मविश्िास चनुनए 
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सामाजजक जीवन में भी सर्लाता से लौट सकती हैं। इसके साथ ही अपने पर्त के साथ िार्ीरर्क  सांबांि 
बनाने में भी सहज र्हती हैं।  
 

ब्रेस्ट-पुनर्िचना की सीमाएां  

जजन मटहलाओां ने बे्रस्ट-पुनर्िचना की सजिर्ी कर्वाई है वो अपने र्नणिय के परर्णाम से थोड़ी-बहुत सांतुष्ट 
टदखाई देती हैं। इसके बाद उनका पहले जैसा र्ांग-रूप वापस लौट आता है। लेककन कफर् भी इस सजिर्ी की 
कुछ सीमाएां हैं जसेै:  

● दोबार्ा बनाई गई बे्रस्ट में प्राकृर्तक बे्रस्ट जैसी सांवेदनिीलता और् एहसास नहीां होते हैं।  

● यटद बाद में आपके िार्ीरर्क वजन में कमी या वदृ्धि होती है तो इसका प्रभाव कृत्रत्रम बे्रस्ट पर् 

नहीां पड़ता है और् इससे आपके िाइर्रर्क बनावट पर् असर् पड़ सकता है।  

● स्त्नोच्छेदन के बाद अगर् बे्रस्ट-पुनर्िचना का र्नणिय लेती हैं तब पूर्ी तर्ह से ठीक होने में त्रबना 

पुनर्िचना के र्नणिय की तुलना में अधिक लगता है।  

● सौंदयि की दृजष्ट से पुनर्िचना कर्वाने पर् बे्रस्ट के सही आकार् और् र्ांग रूप में लाने के शलए एक 

से अधिक सजिर्ी और् डॉक्टर् के पास सलाह के शलए एक से अधिक बार् जाना पड़ सकता है।  

● बे्रस्ट-पुनर्िचना के शलए िर्ीर् के अन्य भाग से स्वस्थ टटश्यू शलए जाते हैं जजसके र्निान टदखाई 

देते हैं।  

● पुनर्िचना की गई बे्रस्ट में र्नपपल नहीां होता है, हालाांकक इसे बाद में टैटू या ककसी और् माध्यम से 

कृत्रत्रम रूप से बनवाया जा सकता है।  

हालाांकक पुनर्िचना के माध्यम से बनी बे्रस्ट में प्राकृर्तक बे्रस्ट जैसा एहसास और् बनावट नहीां होती है 
लेककन कपड़ों के नीचे इस अांतर् का पता नहीां लगता है। सजिर्ी के र्निान समय के साथ चले जाते हैं। 
कृत्रत्रम बे्रस्ट, वविेषकर् इांपलाांट के सहयोग से शमलकर् बनी बे्रस्ट में समय बीत जाने के बाद भी अांतर् 
नहीां आता है। इनमें माांसपेशियों की हलचल न होने के कार्ण प्राकृर्तक एहसास और् हलचल सांभव नहीां 
होती है।  
 

इन सब सीमाओां के बाद, अधिकतर् मटहलाएां यह मानती हैं कक बे्रस्ट-पुनर्िचना की सजिर्ी के बाद उनका 
अपने िार्ीरर्क र्ांग-रूप सांबांिी ववश्वास में वदृ्धि हुई है। यटद स्त्नोच्छेदन के बाद आप कृत्रत्रम-अांग बे्रस्ट 
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का उपयोग कर् र्ही हैं तो जब तक ऐसा कर्ने की सलाह न दी जाये, आप बाद में भी बे्रस्ट-पुनर्िचना का 
र्नणिय ले सकती हैं।  
 

पुनर्िचना के साथ ब्रेस्ट-सांर्क्षित सजिर्ी   

बे्रस्ट सांर्क्षित सजिर्ी को आम बोलचाल की भाषा में लूम्पेक्टोमी कहा जाता है जजसमें बे्रस्ट में से कैं सर् 
प्रभाववत टटश्यू के साथ आस-पास के थोड़े से स्वस्था टटश्यू र्नकाल टदये जाते हैं। इस सजिर्ी में बे्रस्ट का 
मूल आकार् और् समानता को बनाए र्खने के शलए कैं सर् सेल्स के साथ स्वस्थ बे्रस्ट सेल्स की पतली 
पर्त र्नकाल टदये जाते हैं। सजिर्ी के दौर्ान, खाली हुई जगह में बची हुई बे्रस्ट के स्वस्थ टटश्यू में से 
कुछ टहस्सा लेकर्, भर् टदया जाता है जजससे बे्रस्ट में कोई भी स्थान खाली नहीां र्हता है।  

 

ब्रेस्ट-सांर्क्षित सजिर्ी के बाद स्वास्थ्यय लाभ  

यह सजिर्ी जनर्ल एनेस्थेशिया के साथ की जाता है इसशलए इसमें लगने वाला समय सजिर्ी के प्रकार् पर् 
र्नभिर् कर्ता है। इसके बाद लगने वाला स्वास्थ्यय लाभ का समय भी इसी बात पर् र्नभिर् कर्ता है।  
 

सजिर्ी के बाद होि में आने के बाद आप यह देख सकती हैं कक बे्रस्ट की पुनर्िचना हो चुकी है और् 
उसपर् पट्टी बाांिी जा चुकी है। अगर् बे्रस्ट-पुनर्िचना के शलए िर्ीर् के अन्य भागों से टटश्यू शलए जाते हैं 
तब वहााँ पर् भी पट्टी बाांिी गई होगी। सजिर्ी के बाद आपको कुछ टदन वविेष देखभाल के शलए र्खा जा 
सकता है जजससे यह पता लग सके कक आपके िर्ीर् में सभी जगह ब्लड का सही प्रवाह हो र्हा है या 
नहीां और् कहीां सूजन तो नहीां आ र्ही है।  

 

सजिर्ी के बाद हो सकता है उस जगह पर् कोई मवाद या गांदा फ्लूड जमा हो जाये तो उसे र्नकालने की 
भी व्यवस्था की जा सकती है। आपके सजिन आपको बेड पर् पूर्ा आर्ाम कर्ने के शलए कह सकते हैं और् 
िर्ीर् से पेिाब और् इसी र्ास्ते से कुछ अगर् फ्लूड भी र्नकलना हो तो उसके शलए तब तक के शलए 
कैथेटर् लगा सकते हैं जब तक आप स्वयां पूर्ी तर्ह से ठीक होकर् टॉइलेट जाने की अवस्था में न आ 
जाएाँ।  
 

स्वास्थ्ययलाभ कर्ने के शलए आपको एांटटबायोटटक्स और् ददि-र्नवार्क दवाएां दी जा सकती हैं। आपके पूर्ी 
तर्ह से स्वास्थ्ययलाभ में ककतना समय लग सकता है यह आपके ऊपर् की जाने वाली सजिर्ी की प्रकिया 
और् आपकी इच्छा-िजक्त पर् र्नभिर् कर्ता है।  
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अपनी टदनचयाि को कफर् से िुरू कर्ना  

पुनर्िचना के जरर्ये नयी बनाई गई बे्रस्ट को िर्ीर् के साथ व्यवजस्थत होने और् पुर्ानी प्राकृर्तक बे्रस्ट के 
अनुरूप टदखने में कुछ समय लग सकता है। िुरू-िुरू में बे्रस्ट पर् चोट लगने के र्निान और् सूजन 
जैसा आ सकते हैं लेककन यह समय के साथ चले जाएाँगे।  
 

थोड़े समय के बाद आप अपनी सामान्य टदनचयाि को कफर् से िुरू कर् सकती हैं। यह अच्छा र्हेगा कक 
आप इन कामों को िीरे्-िीरे् िुरू कर्ें। अपने स्वास्थ्यय लाभ के समय में वाहन चलाना, तैर्ाकी या कोई 
भार्ी व्यायाम जैसा कोई भी काम न कर्ें। यटद आप ककसी भी काम में थकान महसूस कर्ें तो उसे कर्ने 
से तुर्ांत र्ोक दें। यटद आपको कहीां से खून र्नकलने, ददि, इन्फेक्िन या कहीां पर् ब्लड/फ्लूड इकठ्ठा होने 
का एहसास हो तो तुर्ांत अपने सजिन से सांपकि  कर्ें।  
 

जब आप पूर्ी तर्ह से स्वस्थ महसूस कर्ें तब आप अपने काम पर् जा सकती हैं, कफर् भी आपको अपने 
डॉक्टर् के पास र्नयशमत चेकअप और् सलाह के शलए जाना होगा।  

 

लेखखका : प्रत्योिा मजमूदार्  
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